
Slamkový náramok 
 
Pomôcky: slamky, nožnice, klobúková guma/šnúrka, lepiaca páska(nepovinná) 
 
Postup: 

1. Všetko si nachystáme. Na výrobu jednoho náramku nám stačia 4 slamky. 

 
 

2. Nastriháme slamky na približne rovnaké kúsky- veľkosť je ľubovoľná, ja som strihala 
cca na 1,5cm. 

 
 



3. Odstrihneme gumu/šnúrku. Dĺžka závisí od ruky, na ktorú sa bude dávať náramok. 
Gumu/šnúrku si na skúšku omotajte aspoň 6 krát okolo ruky. 

 
 

4. Gumičku si zložíme na polovicu a spravíme si na zlome slučku- ostanú nám teda dva 
rovnako dlhé, voľné konce, ktoré vedú od slučky.

 
 

5. Začneme navliekať nastrihané kúsky slamky. Najprv prevlečieme jeden voľný koniec. 

 



6. Potom prevlečieme aj druhý koniec. A takto pokračujeme, až pokým máme dosť dlhý 
náramok. V prípade, že sa nám kúsky slamky ťažko navliekajú, môžeme slučku 
prilepiť lepiacou páskou o stôl. 

  
 

7. Na ukončenie náramku spravíme dva uzlíky tak, aby nám ostala gumička/šnúrka ešte 
aj na priviazanie konca o slučku. 

 
 

8. Výsledkom je krásny náramok. Veľa šťastia :)  

 


