Papiernikova, X. oddelenie

Téma: Kreativne myslenie

1. Aktivita: ,,UzZ si...?«

Ciel: Podpora inovativnych napadov a kreativneho myslenia

Cas: 15 min

Velkost skupiny: neobmedzena

Potrebné materialy: Sparadld/lyzicky/vydlicky, na kazdého hra¢a minimélne 8ks
Priebeh:

Kazdy ucastnik dostane 8 $paradiel.

a) V smere ru¢ickovych hodiniek sa vystrieda kazdy hra¢ prestavi nieco, o uz v Zivote
skusil a chce vediet, ¢i aj ostatni to skusili. Spyta sa: ,,UZ si plaval v mori?“ Ak
niektory hra¢ uz v mori plaval, da svoje jedno $paradlo do stredu kruhu. Nasleduje
d’al$i hrac, az pokial’ sa nenajde niekto, kto strati vSetky Sparadla.

b) ,,Uz si videl toto?* Kazdy hra¢ predstavi minimalne 10 inovativnych napadov na
vyuzitie Sparadla. Hra¢i maji 20 min na pripravu. Po 20 minutach musia predstavit’
svoje napady ostatnym.

Téma: Komunikacia

1. aktivita: Mimozemst'an
Ciel: Podpora spoluprace a komunikaénych zruénosti
Cas: 30 min
Velkost' skupiny: neobmedzena
Potrebné materialy: Ziadne
Priebeh:

Ziaci su rozdeleni do skupin. Ulohou kazdej skupiny je vytvorit’ mimozemstana, ktory sa vie
pohybovat’ vd’aka istému poctu koncatin, ktory je dany, napr. ,,Mimozemstan sa pohybuje
vd’aka 7 nohdm a 4 rukdm®. Kazda skupinka - mimozemst'an musi prejst’ dant vzdialenost’.
Ziaci medzi sebou kooperuju, diskutuju, nachadzaju rieSenia.



2. aktivita: Povedz to inak!
Ciel: Podpora komunika¢nych zruénosti
Cas: 20 min
Velkost skupiny: neobmedzena
Potrebné materidly: pero a zosit

Ziaci st rozdeleni do dvoch skupin. Jedna skupina reprezentuje pesimistov a druha
optimistov. Tvrdenie, ktoré ucitel’ka obmenuje, musi kazda skupina prezentovat’ podla toho,
¢i st v skupine pesimistov alebo optimistov. Po tejto aktivite nasleduje diskusia so ziakmi.

3. aktivita — Vyjadri nesiihlas!
Ciel: Podpora asertivnej komunikacie
Cas: 20 min
Velkost skupiny: neobmedzena
Potrebné materialy: zoznam konfliktnych situécii, S ktorymi sa Ziaci stretavaju

Kazdému Ziakovi rozddme zoznam situdcii, na ktoré musia reagovat’ a vyjadrit’ svoj nesthlas,
pripadne napisat to, ¢o by druhému povedali v danej situdcii alebo urobili. Nasleduje
diskusia, prezentovanie svojich tvrdeni, hodnotenie ostatnymi ziakmi.

4. aktivita — Chcem byt’ prezidentom!
Ciel: Podpora a ocenovanie
Cas: 20 min
Velkost’ skupiny: neobmedzena
Potrebné materialy: ziadne

Ziaci su rozdeleni do dvojic. Kazdy z dvojice musi predniest’ re¢, podla ktorej si ho Ziaci
zvolia. Pozor! Prejav musi obsahovat’ prednosti svojho protivnika, nie svoje. Vyhréava ten, kto
prednesie prejav najlepsie, bez irdnie a sarkazmu. Nasleduje diskusia.

Téma: Vnimanie seba a druhych, empatia

1. aktivita: Postav sa do radu spravne!

Ziaci postavia stolicky do jedného radu. Vyzuju sa a postavia sa na ne. Ugitel' vyda pokyn:
Prave stojite na drevenej late v ocedne, kde Siroko-d’aleko ni¢ nie je, len Zraloci, ktori vas
chcu zjest. Vasa uloha je sa postavit’ v zastupe podl'a mesiaca vasho narodenia bez toho, aby



ste medzi sebou verbalne komunikovali. Na prvej stolicke bude stat’ niekto, kto sa narodil
V januari a na poslednej ten, kto sa narodil v decembri. Pamitajte na to, Ze nesmiete spadnut’ a
dotknut’ sa zeme, inak vas zjedia zraloci.

4. aktivita: Pozitivne vnimanie seba a druhych

Kazdy ziak si na papier napise 10 pozitivnych veci, ktoré si o sebe mysli. Zoznam si polozi na
lavicu. Ziaci si napidu svoje meno na &isty harok, ktory triedou koluje. Kazdy Ziak v triede
musi napisat’ pozitivne vlastnosti ziaka, ktoré si na iom cenia, ktorého meno na papieri ma.
Ziakov upozoriiujeme, Ze piseme len pozitivne vety. Ziak, ktorého papier obsahuje poznamky
celej triedy si porovna svoj zoznam so zoznamom, ktory od spoluziakov dostal. Nasleduje
diskusia tejto aktivity.

6. aktivita — Obetujem sa?
Ziaci st rozdeleni do skupin, kazda skupina dostane rovnaké pravidla hry:

Predstavte si, Ze ste na lodi, ktora sa potapa. Okolo vés Siroko-d’aleko nie je pevnina a ani
nikto, kto vdm moéze pomoct’. Lod’ sa nepotopi, ak vas bude o jedného ¢lena menej. Kto sa
z lode obetuje alebo koho z lode vyhodite? Pre¢o? Ako ste k tomuto vysledku dospeli? Aky
bol vas pracovny postup? Ako sa citil ten, koho ste vybrali? Kto sa obetoval a prihlasil sa
sam? Preco?

7. aktivita — Vyjdi von!
Ciel’: Podpora spoluprace
Cas: 15 min
Velkost’ skupiny: neobmedzena
Potrebné materialy: Ziadne

So ziakmi diskutujeme na tému Sikanovania a ako sa spravaju k svojim spoluziakom, ako
spolupracuju na hodinéach a pocas prestavok.

Ziaci stoja v kruhu, drZia sa za ruky. V strede sa nachadza Ziak, ktory sa musi dostat’ z kruhu
von. Je na fiom aku taktiku pouZije.

V naslednej diskusii porovnavame situacie v kruhu so Skolskym prostredim. Nemenujeme
ziakov!



